
Baby und Kleinkind
Mütter- und Väterberatung im Bezirk Affoltern 
 
Liebe Eltern von Babys und Kleinkindern
 
Die Mütter- und Väterberaterinnen des kjz Affoltern passen die Angebote per Januar 2022 an. Neu sind wir in fünf Gemeinden 
erreichbar (siehe unten). Alle Mütter und Väter sind in jeder Beratungsstelle willkommen, unabhängig vom Wohnort im Bezirk.

Vertraulich und kostenlos unterstützen wir Sie bei Fragen zur Entwicklung, Pflege, Ernährung und Erziehung Ihres Babys oder 
Kleinkindes, zur Familiensituation und zum Gestalten des neuen Alltags.

Telefonberatung    043 259 93 51 (Bürozeiten)  
E-Mail-Adresse     mvb.affoltern@ajb.zh.ch

kjz Affoltern

Beratungsstellen Beraterin

Affoltern a. A. Familienzentrum, Zürichstrasse 136, Affoltern am Albis, jeden Montag, 9.00–11.00 Uhr Miriam Riser

Bonstetten Katholische Kirche, 1. OG, Stallikerstrasse 2, Bonstetten, jeden Montag, 9.00–11.00 Uhr Malou Erdmann

Mettmenstetten Katholische Kirche, oberer Eingang, Rüteliweg, Mettmenstetten, jeden Donnerstag, 9.00–11.00 Uhr Malou Erdmann

Obfelden Katholisches Kirchgemeindehaus, linker Eingang, Bachstrasse 18, Obfelden, jeden Donnerstag, 9.00–11.00 Uhr Miriam Riser

Wettswil Reformierte Kirche, linker Eingang, Husächerstrasse 12, Wettswil, jeden Mittwoch, 9.00–11.00 Uhr Malou Erdmann

Gruppenangebot (Anmeldung erforderlich)

Wettswil Reformierte Kirche, Husächerstrasse 12, Wettswil, Bewegungsraum für Babys, jeden 1. Dienstag im Monat, 
15.00–16.30 Uhr

Malou Erdmann


