www.parentu.ch www.mettmenstetten.ch > Babys,
Kostenlose App zu Entwicklungsthemen sowie Kinder, Jugend & Familie

lokale Veranstaltungs- und An hinwei N .
okale Veranstaltungs-und Angebots else Erganzende Informationen und

Veranstaltungshinweise via 50
News-/Eventletter

www.elternbildung.ch u
www.zh.ch > Familie > Angebote fur

Familien > Familienleben mit Baby und S S
Kleinkind I n e I
www_fuersiebengut.ch

www.freizeit.ch

£ Laden im JETZT BEI . .
S App Store ’b Google Play www.Kinderregion.ch

www.Kinder-4.ch

ANGEBOTE

..ist die vorberatende Kommission des Gemeinderats in Fragen der Fruhen
Kindheit. Sie nimmt unter anderem BevoOlkerungsanliegen und Themen der
Frihen Kindheit auf, schafft eine Ubersicht und fordert neue Angebote im Dorf,
organisiert Elternbildungsanlasse und vernetzt Fachpersonen.

Kontaktaufnahme willkommen: www.mettmenstetten.ch > Behdrden und F u r‘ M att m iStette l"

ommissionen > Kommission Friihe Kindhei Elter\n und ihr‘e Kinder‘
im VVorschulalter

* = Teilweise kostenpflichtig/Mitgliederbeitrag
** = Kostenpflichtig

Herausgeberin: Kommission Frihe Kindheit im Auftrag der Gemeinde
Mettmenstetten

|
3. Auflage Januar 2026 mettmenstetten
Anderungen der Angaben nehmen wir gerne jederzeit fur eine Neuauflage

entgegen: gemeindef@mettmenstetten.ch



Miitter- und Vaterberatung Bezirk Affoltern
Beratung in den Beratungsstellen, zu Hause,
via Telefon oder Chat

www.zh.ch > Bildungsdirektion > kjz-affoltern

Eltern-/Erziehungsberatung Bezirk Affoltern
Beratung in den Beratungsstellen oder
via Telefon

www.zh.ch > Bildungsdirektion > kjz-affoltern

Vaterberatung Kanton ziirich
Fragen und Herausforderungen im
Zusammenhang mit dem «Vater seinx»

www.zh.ch > Familie > Vaterberater

Heilpadagogische und Logopadische
Friihberatungs- und Therapiestelle Affoltern
www.fbsaffoltern.ch

Mitenand
Freiwillige unterstitzen Familien

www.ref-konaueramt.ch > Angebote >
Unterstutzung und Hilfe > Mitenand

Arztefon *
0800 33 66 55

Elternnotruf
www.elternnotruf.ch / 0848 35 45 55

Elternberatung 24/7
www.projuventute.ch > elternberatung
058 2616161

Alleinerziehende Miitter und Vater Ziirich *
www.amvzh.ch

kokon Beratungsstellie fiir Kinder bei Gewalit
www.kokon-zh.ch

Paarberatung **
www.paarberatung-mediation.ch

SRK Kanton ziirich **
Kinderbetreuung zu Hause

Wwww.srk-zuerich.ch

sSuchtpriavention der Bezirke Dietikon
und Affoltern
www.supad.ch

Baby-/Kleinkind-Schwimmen **
Affoltern am Albis / Ottenbach

www.baby-schwimmen.ch
www.schwuemschuel-roeteli.ch
www.wassererleben.ch

Eltern-Kind-Turnen (MUKI) **
www.tvmettmenstetten.ch

Kinder-Turnen (KITU) **
www.tvmettmenstetten.ch

Vater-Kind-Turnen (VAKI) **
www.familienverein-mettmenstetten.ch

DancePot **
Kreativer Kindertanz

www.dancepot.ch

Playgrounds **
Offene Turnhalle im Winterhalbjahr

www.playgrounds.ch > wann und wo >
mettmenstetten

Spielplatze und Freibad *
www.mettmenstetten.ch >
Freizeitangebote

Hallenbad **
www.sekmaettmi.ch

Buchstart (9 bis 36 Monate)

Zyt flir Gschichte (ab 2.5 Jahren)
Plaudertésche (ab 3 Jahren)
www.bibliotheken-zh.ch/mettmenstetten

Gottesdienst Fiire mit da Chliine
www.ref-knonaueramt.ch > Angebote

Hebammen *
www.hebammensuche.ch

Wochenbett *
www.wochenbettbetreuung.ch

my little gym **
Schwangerschaftsfithess und Ruckbildung

www.mylittlegym.ch

Gesundheitszentrum Gut **
Ruckbildung mit Pilates Soft

www.gut-tut-gut.ch

Miitter- und Vaterberatung Bezirk Affoltern
Bewegungsraum flr Babys und Babymassage-
Kurse

www.zh.ch > Familie > Angebote fur Familien mit
Kindern > Kinder- und Jugendhilfezentren >
Kurse und Veranstaltungen > Bewegungsraum
fur Babys bzw. Babymassage

Baby Touch **
Babymassage-Kurse

www.baby-touch.ch

Musikschule Knonauer Amt **
Eltern-Kind Singen und Musizieren

www.mska.ch > Fdcherangebot > Spezialkurse

Bauernhofspielgruppe NaturRiich **
www.haturriich.ch

Innen- und Waldspielgruppe Woéschli **
www.spielgruppe-woschli.ch

Waldspielgruppe Waldstube **
www.waldspielgruppe-waldstube.ch

Kinderkrippe Chinderstube
Wurzelbaum **
www.chinderstube-wurzelbaum.ch

Kinderkrippe Knirpsen Villa **
www.knirpsen-villa.ch

Tagesfamilien Bezirk Affoltern am Albis
www.tagesfamilien-aaa.ch

Babysitterliste * [ **
Zu beziehen beim Familienverein

www.familienverein-mettmenstetten.ch

Krabbel Kafi
www.bibliotheken-zh.ch/mettmenstetten

Vater-Kind-Treffen Affoltern am Albis
www.familienzentrum-bezirk-affoltern.ch

Familienverein Mettmenstetten *
www.familienverein-mettmenstetten.ch

Familienzentrum Bezirk Affoltern * | **
Treffpunkt, Kurse und Angebote fur
Familien, Eltern und Erziehende in
Affoltern am Albis

www.familienzentrum-bezirk-affoltern.ch

Femmes-Tische SRK
Erfahrungsaustausch unter Frauen mit
Migrationserfanrung

www.srk-zuerich.ch > Flr Sie da >
Migration-Integration > Femmes-Tische



