SLUFT HOLEN!
. =

Flr Ihre Lunge.
Fur Ihr Leben.

Dienstag, 13. Oktober 2026

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Gesundheitstag.

PROGRAMM

LuftiBus von LUNGE ZURICH
Ort: Parkplatz Regionalbibliothek Affoltern
Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr | 14.00 - 17.00 Uhr

Atem-Workshops
Ort: Regionalbibliothek Affoltern
Zeit: 11.00-11.45Uhr | 14.00 - 14.45 Uhr

Yoga & Atem
Ort: Zentrum Seewadel
Zeit: 10.00 - 10.45 Uhr | 13.00 - 13.45 Uhr

Fachreferat: Gut atmen, gut altern Mit Unterstltzung von:
Dr. med. Mathias Schldgl, Klinik Barmelweid AG P Préivention und
G Gesundheitsforderung ZH

Ort: Zentrum Seewadel
Zeit: 15.15 - 16.00 Uhr | anschliessend Fragerunde & Apéro

/A stadt
Affolternoniss - RIB A Seavade

Gemeinsam flr Ihre Gesundheit.



